
 
HEMREHABILITERING 

 

  

  Välkommen hem! 

 

 

 

BORTA BRA MEN 

HEMMA BÄST 

 

 Kontaktuppgifter 
 
Jakobstad:  050-3514293 
 
Larsmo:   044-7217500 
 
Pedersöre:  050-4130355 
 
Nykarleby:  050-3642201 

Här hittar du oss! 



 

 

Klienten skall själv ställa upp sina mål 

och personalen skall stöda honom eller 

henne att nå dem. 

Modellen bygger på delaktighet och kli-

entinflytande, sista ordet är alltid klien-

tens. 

 

Avsikten med Hemrehabiliteringen är 

att kunna erbjuda stöd och handledning 

i det egna hemmet efter en sjukhusvis-

telse. 

Hemrehabiliteringen baserar sej på kli-

entens individuella behov, allt utgår 

från den rehabiliteringsplan som görs 

tillsammans redan under sjukhusvistel-

sen 

     Hemrehabilitering        Hur vi arbetar 
 

I Jakobstad, Larsmo, Pedersöre och Nykar-

leby finns personal som arbetar med psykia-

tri på fältet. Dessa personer är också de som 

tar hand om Hemrehabiliteringen. 

Personal från hemkommunen besöker klien-

ten på sjukhuset och gör där tillsammans 

med klient och egenvårdare en rehabilite-

ringsplan för hur uppföljningen i hemmet 

skall fortsätta. 

Hemrehabiliteringen sker under en begrän-

sad period och om så behövs i samarbete 

med hemservicen och andra serviceenheter. 

Samtliga skall ha en vårdkontakt till mental-

vårdscentralen 

 

 

 

 

Den egna motivationen är 

den bästa moroten för att 

nå sina mål 

En smula hänsyn och 

lite omtanke betyder 

så mycket 

(Nalle Puh) 


