JAKOBSTAD

Social- och hilsovardsverket
Sosiaali- ja terveysvirasto

PIETARSAARI

1 ilkommen hen! Hdayr bittar du oss!
BORTA BRA MEN Kontaktuppgifter HEMRFEHABILITERING
HEMMA BAST Jakobstad: 050-3514293

Larsmo: 044-7217500

Pedersore: 050-4130355

Nykarleby: 050-3642201




Hemrehabilitering

Avsikten med Hemrehabiliteringen ar
att kunna erbjuda sto6d och handledning
i det egna hemmet efter en sjukhusvis-

telse.

Hemrehabiliteringen baserar sej pa kili-
entens individuella behov, allt utgar
fran den rehabiliteringsplan som gors
tillsammans redan under sjukhusvistel-

sen
-

Den egna motivationen ar
den basta moroten for att
na sina mal

Hur vi arbetar

| Jakobstad, Larsmo, Pedersoére och Nykar-
leby finns personal som arbetar med psykia-
tri pa faltet. Dessa personer ar ocksa de som

tar hand om Hemrehabiliteringen.

Personal fran hemkommunen besoker klien-
ten pa sjukhuset och gor dar tillsammans
med klient och egenvardare en rehabilite-
ringsplan for hur uppféljningen i hemmet

skall fortsatta.

Hemrehabiliteringen sker under en begran-
sad period och om sa behovs i samarbete

med hemservicen och andra serviceenheter.

Samtliga skall ha en vardkontakt till mental-

vardscentralen

Klienten skall sjalv stalla upp sina mal
och personalen skall stoda honom eller

henne att na dem.

Modellen bygger pa delaktighet och kli-
entinflytande, sista ordet ar alltid klien-

tens.

En smula hiansyn och
lite omtanke betyder
sa mycket
(Nalle Puh)



